
അമിേലായിേഡാസിസ ്



ഉള്ളടക്കം 

എന്താണ ്അമില ായില ാസിസ?് 

ഏത ്അവയവങ്ങളെയാണ് അമില ായില ാസിസ് ബാധിക്കുന്നത്? 

ആളെയാണ ്അമില ായില ാസിസ് ബാധിലേക്കാവുന്നത?്  

എന്തുള ാണ്ടാണ് അമില ായില ാസിസ് സംഭവിക്കുന്നത?്  

ഏളതാളക്കയാണ് അമില ായില ാസിസിനള്െ സാധാെണ തെങ്ങൾ ? 

എളന്താളക്കയാണ ്പ്രൈമെി അമില ായില ാസിസിനള്െ  ക്ഷണങ്ങൾ ? 

എങ്ങളനയാണ ്പ്രൈമെി അമില ായില ാസിസ് ലൊഗനിർണ്ണയം 

നടത്തുന്നത് ? എങ്ങളനയാണ് പ്രൈമെി അമില ായില ാസിസ് 

ചി ിത്സിക്കുന്നത ്?  ീലമാളതൊപ്പിക്കു ൈുെളമ മളെന്താണ് ഞാൻ 

രരദ്ധിലക്കണ്ടത?് 

 

• അമില ോയില ോസിസ് എന്നോൽ എന്തോണ?് 

 അമില ായി ് എന്നെിയളപ്പടുന്ന ഒെു അസവാഭാവി  ലരൈാട്ടീൻ നിങ്ങെുളട 

അവയവങ്ങെിൽ െൂൈളപ്പടു യും അവയവങ്ങെുളട സാധാെണ 

രൈവർത്തനങ്ങെിൽ ഇടളൈടു യും ളചയ്യുലപാൾ സംഭവിക്കുന്ന 

അൈൂർവ്വമായ ഒെു ൂട്ടം ലൊഗങ്ങൊണ ്അമില ായില ാസിസ്. 

സാധാെണയായി അമില ായി ് രെീെത്തിൽ  ാണളപ്പടു യില്ല. എന്നാൽ 

ൈ തെത്തി ുള്ള ലരൈാട്ടീനു െിൽനിന്ന് അത് െൂൈളപ്പടാം. രെീൊസ  ലമാ 

(രെീെത്തിൽ എവിളടയും) അതളല്ലങ്കിൽ ഏളതങ്കി ും രൈലതേ ഭാഗത്ത് 

മാരതമാലയാ (ഒെു ല ാര  യിൽ അളല്ലങ്കിൽ അവയവത്തിൽ ഈ 

അസവാഭാവി  ലരൈാട്ടീൻ അസാധാെണമായി നിലക്ഷൈിക്കളപ്പലട്ടക്കാം. 

രെീെത്തിൽ ഇരൈ ാെമുള്ള നിലക്ഷൈങ്ങൾക്ക് ഏ ലേരം 30 വേതേസ്ത തെം 

ലരൈാട്ടീനു ൾ  ാെണമാ ുന്നതായി അെിയളപ്പടുന്നു. 

 

ഏത ്അവയവങ്ങളെയോണ് അമില ോയില ോസിസ ്

ബോധിലേക്കോവുന്നത്?  

അമില ായില ാസിസ് ഒന്നു ിൽ ചർമ്മളത്ത മാരതമായി ബാധിലേക്കാം 

അതളല്ലങ്കിൽ രെീെത്തിള  ആന്തെി  അവയവങ്ങളെ ബാധിക്കുന്ന 

സാഹചെേങ്ങെിൽ അത്രെീൊസ  ം വോൈിലേക്കാം 

 

അമില ായില ാസിസ് ബാധിലേക്കാവുന്ന അവയവങ്ങെിൽ ഉൾളപ്പടുന്നവ 

• വൃക്ക ൾ 

• ഹൃേയം 

•  െൾ, ൈിത്താരയം 



•  ുടൽ , നാവ ്

• ചർമ്മം 

• അസ്ഥി ൾ, സന്ധി ൾ  

• നാ ീവേൂഹം  

• െക്തവാഹിനി ൾ, െക്തം  ട്ടൈിടിക്കൽ 

•  ണ്ണു ൾ  

ലമൽൈെഞ്ഞ അവയവങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അമില ായി ് നിലക്ഷൈം ര ലമണ 

 ുമിഞ്ഞു ൂടുന്നത്. അസുഖങ്ങൾക്ക്  ാെണമാ ു യും അതുവഴി 

ലൊഗബാധിതമായ ല ാരങ്ങെുളട ഘടന അ ലങ്കാ മാ ു യും അവയുളട 

രൈവർത്തനം താെുമാൊ ു യും ളചയ്യുന്നു. ചി  അവസെങ്ങെിൽ 

രെീെത്തിള  അമിതമായ അപ്മല ായി ് നിലക്ഷൈങ്ങൾ ആലൊഗേമുള്ള 

അവയവങ്ങളെ ലോഷ െമായി ബാധിക്കുന്നു 

• ആളെയോണ ്അമില ോയില ോസിസ് ബോധിലേക്കോവുന്നത്?  

അൈൂർവമായ ഒെസുഖമാണ ്അമില ായില ാസിസ്. ഒെു േര ക്ഷം 

ആെു െിൽ എട്ടുലൈർക്ക് എന്ന െീതിയിൽ അമില ായില ാസിസ് 

ഉളണ്ടങ്കി ും അത ്സംഭവിക്കുന്നതുമായി ബന്ധളപ്പട്ട് വേക്തമായ ല െ ൾ 

നമ്മുളട ൊജ്േത്തുനിന്ന്  ഭിേിട്ടില്ല. ചി  അവസെങ്ങെിൽ ളചെുപ്പക്കാെി ും 

അമില ായില ാസിസ്  ാണളപ്പടാെുണ്്ട. എന്നാൽ മദ്ധേവയസ്ക്കാെയും 

രൈായമായ ആെു ളെയുമാണ് ഈ അസുഖം ളൈാതുളവ ബാധിക്കാെുള്ളത്. 

ൈുെുഷൻമാൊണ് അധി മായും ഇതിന് വിലധയൊ ുന്നത്. 

 

• എന്തുള ോണ്ടോണ് അമില ോയില ോസിസ് സംഭവിക്കുന്നത്? 

  ാെണം അജ്ഞാതമാണ്. ഒെു അസവാഭാവി  ലരൈാട്ടിനാണ ്അസുഖം 

 ാെണളമങ്കി ും, നിങ്ങൾ  ഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, ൈിെിമുെുക്കം, ളതാഴിൽ, 

ൈെിസ്ഥിതി സപർക്കം എന്നിവയുമായി ഇതിന് എളന്തങ്കി ും 

ബന്ധമുള്ളതായി തിെിേെിഞ്ഞിട്ടില്ല. ആെു െിൽനിന്ന് ഇത ്ൈ െു യില്ല. 

വെളെ അൈൂർവ്വമായ ചി  അമില ായി ് തെങ്ങൾ ൈാെപെേ ജ്നേമാണ്. 

മൾട്ടിൈ്ൾ പ്മല ാമ എന്നെിയളപ്പടുന്ന െക്താർബുേമുള്ള ഏ ലേരം 15% 

ലൊഗി ൾക്ക് രൈമെി അമില ായില ാസിസ് െൂൈളപ്പലട്ടക്കാം. ഇതിനള്െ 

മെുവരം എന്ന നി യിൽ, പ്രൈമെി അമില ായില ാസിസ് ഉള്ള 10% 

ലൊഗി ൾക്ക് പ്മല ാമ ഉണ്ടാ ാം. 

 

 

 

 



• ഏളതോളക്കയോണ ്അമില ോയില ോസിസിന്ളെ സോധോെണ 

തെങ്ങൾ?  

അസവാഭാവി  ലരൈാട്ടീനിനള്െ ഉത്ഭവളത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കി നിെവധി 

തെങ്ങെി ുള്ള അമില ായില ാസിസ് ഉണ്്ട. അവയിൽ സർവ്വ 

സാധാെണമായ (60-70%) അമില ായില ാസിസ്, പ്രൈമെി സിസ്റ്റമി ് (എ 

എൽ) അമില ായില ാസിസ് എന്നെിയളപ്പടുന്ന വിഭാഗമാണ.് െക്തത്തിള  

അസവാഭാവി  പ്ലാസ്മ ല ാരങ്ങെുളട അമിതമായ (ആവിർഭാവമാണ്) 

വെർേയാണ ്ഈ അസുഖത്തിന്  ാെണം, അമില ായില ാസിസ് 

ലരൈാട്ടീനിനള്െ അമിതമായ ഉൽൈാേനത്തിന ്ഇത ്വഴിളവക്കു യും തുടർന്ന് 

ലൊഗ ക്ഷണങ്ങൾ രൈ ടമാ ു യും ളചയ്യുന്നു. ലനെളത്ത സൂചിപ്പിേത് 

ലൈാട്ട് മൾടിൈ്ൾ പ്മല ാമ എന്നെിയളപ്പടുന്ന െക്താർബുേമായി ഇതിന് 

ബന്ധമുണ്ടാ ാം 

 

എഎ (അപ്മല ായി ്) അപ്മല ായ്ഡ ,് ക്ഷയം, സന്ധിവാതം എന്നിങ്ങളന 

നിള ാണ്ടായി നി നിൽക്കുന്ന അസുഖങ്ങൾ  ാെണമായി ഉണ്ടാ ുന്നത്. 

ചിെ ാ മായുള്ള വേളട രൈവർത്ത എന്നിങ്ങളന  ൂടുതൽ അൈൂർവ്വമായ 

ലവളെയും  ാെണങ്ങൾ ഉണ്ടാ ാം.  ുടുംബങ്ങെിൽ  ാണളപ്പടുന്ന, വെളെ 

അൈൂർവമായ അമില ായില ാസിസ് തെങ്ങെുണ്്ട. 

    

• എളന്തോളക്കയോണ ്പ്രൈമെി അമില ോയില ോസിസ് 

ലെോഗ ക്ഷണങ്ങൾ?  

ഏളതാളക്ക അവയവങ്ങളെയാണ് അസുഖം ബാധിേത ്എന്നതിളന 

അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്  ക്ഷണങ്ങൾ രൈ ടമാ ുന്നത് വെളെ വിൈു മായ 

ലൊഗ ക്ഷണങ്ങൾ ഇതിനുള്ളതിനാൽ ലൊഗനിർണ്ണയം േുഷ്് െമാണ/് 

ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. ചി  ആെു ൾക്ക് ലൊഗ ക്ഷണങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാ ു ലയ 

ഇല്ല. സാധാെണമായ ലൊഗ ക്ഷണങ്ങെിൽ ഉൾളപ്പടുന്നവാ: 

• തെർേ, ക്ഷീണം 

• രെീെഭാെം  ുെയുന്നു. അളല്ലങ്കിൽ  ൂടുന്നു. 

•  ണങ്കാ ി ും ൈാേത്തി ും നീെുള ട്ടുന്നു. 

• രവാസഗതി  ുെയുന്നു. 

• പ്  െില ാ ൈാേങ്ങ ില ാ തെിപ്പ് അളല്ലങ്കിൽ മെവിപ്പ ്

• നിൽക്കുലപാൾ ത  െക്കം അളല്ലങ്കിൽ ത ചുെൽ 

• വെളെ  ുെേ ്ഭക്ഷണം  ഴിോ ും വയെ് നിെഞ്ഞ രൈതീതി 

• അയഞ്ഞ മ വിസർജ്ജനം 

• ചർമ്മത്തിൽ അനായാസം ക്ഷതങ്ങൾ ഉണ്ടാ ുന്നു - മുഖം, ളനഞ്ചിന്ളെ 

ഭിത്തി, ൺലൈാെ ൾ 



 

• എങ്ങളനയോണ് പ്രൈമെിഅമില ോയില ോസിസ് 

ലെോഗനിർണ്ണയം നടത്തുന്നത്? 

 നിങ്ങെുളട രെീൊവയവങ്ങെിള  അമില ായി ് നിലക്ഷൈങ്ങൾ 

രൈതേക്ഷളപ്പടുത്തിയാണ്. ലൊഗനിർണ്ണയം നിർവ്വഹിക്കുന്നത.് ഏെവും മി േ 

ചി ിത്സ നിങ്ങൾക്ക ്നൽ ുന്നതിനു ലവണ്ടി, ഏത ്തെത്തി ുള്ള 

അമില ായി ാണ ്നിലക്ഷൈിക്കളപ്പട്ടത്. എവിളടയാണ് നിലക്ഷൈിക്കളപ്പട്ടത്. 

ലരൈാട്ടീൻ നിലക്ഷൈം അവയവങ്ങളെ എരതലത്താെം ബാധിേിട്ടുണ്്ട എന്നീ 

 ാെേങ്ങൾ അെിയാൻ ല ാക്ടർ താത്ൈെേളപ്പലട്ടക്കാം. ഇതിനുലവണ്ടി ല ാക്ടർ 

നിങ്ങളെ ൈെിലരാധിക്കു യും ഏതാനും ബ്ല ് ളടസ്റ്റു ൾ, യൂെിൻ ളടസ്റ്റു ൾ 

എന്നിവ നിർലേരിക്കു യും ളചയ്യും. ഒെു അസ്ഥിമജ്ജ ൈെിലരാധനയും 

ഇതിനുൈുെലമ മ ാരയം, അടിവയെിള  ള ാഴുപ്പ,് ചർമ്മം 

എന്നിങ്ങളനയുള്ള ഇതെ അവയവങ്ങെിൽനിന്ന് ബലയാപ്സി െും നിങ്ങെുളട 

ല ാക്ടർ നിർവ്വഹിലേക്കാം.  ഘുവായ നടൈടിര മങ്ങൊണിവ, രൈസ്തു ത 

സ്ഥ ത്ത് മാരതം അനസ്ലതഷേ രൈലയാഗിോണ ്സാധാെണയായി ഇവ 

നിർവ്വഹിക്കാെുള്ളത്. ചി ലപ്പാളഴാളക്ക,  െൾ, വൃക്ക ൾ, നാ ി ൾ 

എന്നിവയിൽനിന്നും അൈൂർവ്വമായി ഹൃേയത്തിൽനിന്നും ബലയാപ്സി ൾ 

എടുക്കാെുണ്്ട. അവയവങ്ങളെ ഈ അസുഖം ബാധിേതിനള്െ വോപ്തി 

അെക്കുന്നതിനുലവണ്ടി, എലക്കാ ാർ ിലയാരഗാം.  ാർ ിയാ ് എം ആർ 

ഐ ലൈാ ുള്ള ൈെിലരാധന െും ല ാക്ടർ നിർവ്വഹിക്കുന്നതാണ്. ഈ 

െിലപ്പാർട്ടു ൾ തയ്യാൊയിക്കഴിഞ്ഞാൽ. അമില ായില ാസിസിനള്െ 

തെവും തീരവതയും  ൃതേമായി മനസ്സി ാക്കാൻ ല ാക്ടർക്ക് സാധിക്കു യും 

ഏെവും മി േ ചി ിത്സ നിങ്ങൾക്ക്  ഭിക്കാൻ അത ്സഹായ മാ ു യും 

ളചയ്യും. ഇതിനുൈുെലമ,  ൂടുതൽ അൈൂർവ്വമായ അമില ായില ാസിസ് 

തെങ്ങൾ അളല്ലന്ന ്ഉെപ്പുവെുത്താൻ ചി  രൈലതേ  ൈെിലരാധന െും 

നിങ്ങെുളട ല ാക്ടർ ആവരേളപ്പലട്ടക്കാം. 

 

• എങ്ങളനയോണ് പ്രൈമെി അമില ോയില ോസിസ ്

ചി ിത്സിക്കുന്നത്?  

 

ചി ിത്സയിൽ സാധാെണയായി, അമില ായി ് ലരൈാട്ടീനിനള്െ ഉൽൈാേനം 

ൈെിമിതളപ്പടുത്താൻ രരമിക്കുന്ന (ഔഷധങ്ങൾ) മെുന്നു ൾ 

(ആവിെ്ഭാവത്തിന്) ഉൾളപ്പടുന്നു. അമില ായി ് ലരൈാട്ടീനിനള്െ 

ഉത്ൈാേനത്തിന്  ാെണമാ ുന്ന മലെളതാെു ലൊഗാവസ്ഥയും  ളണ്ടത്തി 

ചി ിത്സിലക്കണ്ടതാണ്. 

പ്രൈമെി സിസ്റ്റമി ്  അഥവാ എ എൽ അമില ായില ാസിസിൽ, 

അസാധാെണ പ്ലാസ്മ ല ാരങ്ങൊണ ്ലൊഗ ാെണം. ഈ അസുഖത്തിൽ, പ്ലാസ്മ 

ല ാരങ്ങളെ  ക്ഷേമാക്കിയാണ ്ചി ിത്സ നിർവ്വഹിലക്കണ്ടത.് ഈ ചി ിത്സ, 

മൾട്ടിൈ്ൾ പ്മല ാമയുളട ചി ിത്സയ്ക്ക് സമാനമാണ്. ടാളബ്ലെിനള്െലയാ 

ഇഞ്ചക്ഷനള്െലയാ െൂൈത്തി ുള്ള  ീലമാളതൊപ്പിയും ഇതിൽ ഉൾളപ്പടുന്നു. 



 ീലമാളതൊപ്പിക്കു ലരഷം, നിങ്ങൾ ചി ിത്സാൈെമായി ലയാഗേതാളണങ്കിൽ 

ഒെു ഓലട്ടാല ാഗസ് സ്റ്റം രടാൻസ്പ്ലാന്ലെഷൻ നിങ്ങെുളട ല ാക്ടർ 

നിർവ്വഹിലേക്കാം. 

 

ചി ിത്സാ ാ ത്തും അതിനുലരഷവും, നിങ്ങെുളട ലൊഗാവസ്ഥളയ 

ചി ിത്സ എരൈ ാെമാണ്. ബാധിക്കുന്നത് എന്ന ്നിെീക്ഷിക്കുന്നതിനായി, 

െക്തത്തിള യും മൂരതത്തിള യും ലരൈാടീൻ അസവാഭാവി ത െുളട 

അെളവടുപ്പ് ൈതിവായി നിർവ്വഹിക്കുന്നതാണ.് അസവാഭാവി  ലരൈാട്ടീൻ 

ഇല്ലാതാ ുന്നലതാളട ചി ിത്സ ഫ ം  ാണുന്നു. ഈ ചി ിത്സയിൽ 

അവ ംബിക്കുന്ന ഏെവും സാധാെണമായ ലരൈാട്ടിൻ അെളവടുപ്പ്, 

ലമാലണാലലാണൽ ലരൈാട്ടീയിൻ (എം ലരൈാട്ടിൻ എന്നെിയളപ്പടുന്നു. 

 

നിങ്ങെുളട (െക്തരൈീതിൈാേന  വിേഗ്ധൻ) ളഹമലൊെജ്ിസ്റ്റന്ന ് ൈുെളമ, 

അമില ായില ാസിസിനള്െ നിയരന്തണം, ഏത ്അവയവളത്തയാണ് 

അസുഖം ബാധിേിട്ടുള്ളത് എന്നതിളന ആരരയിേിെിക്കുന്നു. 

ഉോഹെണത്തിന,് വൃക്കളയലയാ ഹൃേയളത്തലയാ അമില ായില ാസിസ് 

ബാധിോൽ. യഥാര മം വൃക്കലൊഗ വിേഗ്ദനള്െയും ഹൃലരോഗ വിേഗ്ദന്ളെയും 

ചി ിത്സയാണ ്ലതലടണ്ടത്് 

  

പ്രൈമെി സിസ്റ്റമി ് അമില ായില ാസിസ് അല്ലാത്ത മളെല്ലാ തെങ്ങെി ും, 

അമില ായില ാസിസിനള്െ  ാെണം  ളണ്ടത്താനുള്ള ൈെിലരാധന ൾ 

നിങ്ങെുളട ല ാക്ടർ നിർലേരിക്കു യും, രൈസ്തു ത  ാെണളത്ത 

അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചി ിത്സ നിർവ്വഹിക്കു യും ളചയ്യും. 

 

•  ീലമോളതെോപ്പിക്കു ൈുെളമ മളെന്തോണ് ഞോൻ രരദ്ധിലക്കണ്ടത്? 

 വെളെ സന്തു ിതവും വൃത്തിയുള്ളതുമായ ഭക്ഷണം നിങ്ങെുളട 

രെീെത്തിന്ളെ ലൊഗരൈതിലൊധ വേൂഹത്തിന് ഏളെ രൈധാനമാണ്. 

ഭക്ഷേസംബന്ധമായ എളന്തങ്കി ും നിഷക്്കർരത ലൊ ലൈാഷ  

ൈൂെ ങ്ങലൊ നിങ്ങൾക്ക് ആവരേമാലണാ എന്ന് ല ാക്ടലൊട് വേക്തമായി 

ലചാേിക്കു . രുദ്ധജ് ം  ുടിക്കു യും അണുബാധയുള്ളതായി 

അെിയളപ്പടുന്ന ആെു െുമായി ലനെിട്ടുള്ള സപർക്കം ഒഴിവാക്കു യും 

ലവണം. 

 

 

 

 

 


