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ഉ�ട�ം

● ആ�ഖം
● നി��െട അ�ഖെ� അറി�ക-സി എം ൽ
● സി എം എൽ -ൽ േരാഗനിർണ� യ�ിനു� പരിേശാധന�ം, നിരീ�ണ�ം
● ചികി�െയ�റി�് അറി�ക- അടി�ാന വിവര�ൾ
● നി��െട �തികരണെ��റി�് അറി�ക- ചികി�യിെല നാഴിക��കൾ
● നി��െട ചികി�ാ കാലയളവിെന�റി�് അറി�ക
● ചില �േത�ക സാഹചര��ൾ - ഗർഭധാരണം

● ആ�ഖം

ര��ം അതിെ� േകാശ��ം അ�ിമ�യിലാണ് ഉൽപാദി�ി�െ�ടു�ത്. ശരീര�ിൽ ര��ിെ�
ഘടക�ൾ - �വ� ര�ാ��ൾ, േശ�ത ര�ാ��ൾ, േ��് െല�കൾ നിർ�ി�െ�ടു� �ലം
അ�ിമ�യാണ്. (ചി�ം 1).

ചി�ം :: അ�ിമ�യിൽ ര�േകാശ��െട നിർ�ാണം കാണി�� ചി��പം

● നി��െട അ�ഖെ� അറി�ക-സി എം എൽ

എ�ാണ് സി എം എൽ?
അർബുദ�ിെ� ഒ� �പമാണ് ��ീമിയ,�േത�കി�്,ര�ാർബു�ിെ�.െകാടു�ാ�ിെ�
േവഗ�ിൽ േരാഗല�ണ�ൾ വികസി�് �കടമാ�േ�ാൾ അതിെന
അക��് ��ീമിയ എ�് വിളി��.
േരാഗല�ണ�ൾ സാവധാന�ിൽ മാസ�ൾ �തൽ വർഷ�ൾ വെര�� കാലയളവിൽ
�കടമാ��തിെന േ�ാണിക് ��ീമിയ എ�് വിളി��.

േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ (േ�ാണിക് ൈമേലാെജെനസ് ��ീമിയ എ� േപ�ം നി�ൾ
േക�ിരി�ം) അഥവാ സി എം എൽ, ര��ി�ം അ�ിമ�യി�ം ആവിർഭവി�ു� അ�ഖമാണ്.
സാധാരണയായി, സാവധാനം വികസി�� േരാഗല�ണ�ളാണ് ഇതി��ത്, ��ീമിയ�െട
േ�ാണി�് �പം എ�് ഇതിെന വിേശഷി�ി��.



ഒ� ജീവാപായ അ�ഖം എ�തിൽ നി�് േവ�വിധം നിയ�ി�ാ�� ഒ� േരാഗമായി സി എം എൽ
െപാ�െവ പരിവർ�ി�ി�ു�്. ശരിയായി ചികി�ി�ാൽ, �രിഭാഗം േരാഗികൾ�ും �ൻകാല�ു
ആയി��ത് േപാെല ഇ�ീയ�ഖം ജീവന് ഭീഷണിയ�. �ളിക �പ�ി�� ഔഷധ�ൾ
ഉപേയാഗി�് �രിഭാഗം േരാഗികെള�ം ചികി�ി�ാം,സാധാരണ വ��ികെള േപാെല അവർ�്
ൈദനം ദിന ജീവിതം നയി�ാം.
േ�ാണിക് ഘ�ം, ആ�ിലേറ�ഡ് ഘ�ം, �ാ�് ഘ�ം എ�ി�െന സി എം എൽ -ന് ��് ഘ����്.
അധിക േരാഗിക�ം അവർ േ�ാണിക് ഘ��ിൽ ആയിരി�േ�ാഴാണ് േരാഗനിർണ� യം നട��ത്.
ചികി�ി�ിെ��ിൽ, ഈ അ�ഖം കാല�േമണ തീ�/�ാ�റ് ഘ��ളിേല�് �േവശി�ം.
ചികി� ലഭി�� േരാഗികൾ�് അ�ഖം ഇ�കാരം വികസി�ാ�� സാ��തകൾ തീർ�ും
ഒഴിവാ�െ��കേയാ അെ��ിൽ വ��മായ കാലതാമസം ൈകവരി�കേയാ െച��.

ആെരയാണ് ഈ അ�ഖം ബാധി��ത്?
വാർ�ക��ിെല അ�ഖമാണ് സി എം എൽ. എ�ാൽ ന�െട രാജ��് െച���ാരി�ം
മധ�വയ�രായ �തിർ�വരിലും ഈ അ�ഖം അസാധാരണമ�. വളെര അ�ർ�മായി ��ികളി�ം
ഈ േരാഗം കാണെ�ടാ��്.

എ�ാണ് ഈ േരാഗ�ിന് കാരണമാ��ത്?

● സി എം എൽ - െ� �ാമാണികമായ സംഭവ�ളിൽ, അ�ിമ��ക�് േകാശ�ൾ
�പെ����, ര��ിെല ര�് േ�ാമേസാ�കൾ വിഘടി��. ഇ�കാരം വിഘടി�
ഭാഗ�ൾ എതിർദിശയിേല�് തിരി�് അ�േയാജ�മ�ാ� േ�ാമേസാ�കളിേല�്
േച��. ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം എ�റിയെ��� േ�ാമേസാം ഇതി�െട
��ി�െ���. ഇ�ാരണ�ാലാണ് ഈ അ�ഖ �പെ� ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം -
േപാസി�ിവ് സി എം എൽ എ�് വിളി��ത്. ഇതിെന പലേ�ാ�ം പി എച് + സി എം എൽ
അതെ��ിൽ േകവലം സി എം എൽ എ�് ���ി വിളി�ാ��്. (ചി�ം 2).

● ഈ അസാധാരണ ഫിലാഡൽഫിയ (അെ��ിൽ പി എച്) ര�േകാശ�ളിൽ വസി�ക�ം
േനരാംവ�ം �വർ�ി�ാതിരി�ുകയും െച��. പി എച് +സി എം-ൽ, ബി സി ആർ - എ
ബി എൽ എ�റിയെ���, േക�വ� ഒ� ജീനിെന പി എച് െ�ാേമാേസാം വഹി��.
േക�വ� ബി സി ആർ -എ ബി എൽ ജീൻ ഹാനി സംഭവി� ഒ� േ�ാ�ീനി�് �പം നൽകു�ു
ബി സി ആർ -എ ബി എൽ എ� േപരിൽ തെ�യാണ് ഇ�ം അറിയെ���ത്.



ചി�ം2:സിഎംഎൽ-ൽ ഫിലാഡൽഫിയ(പിഎച്) േ�ാമേസാം �പീകരണം

ബി സി ആർ-എ ബി എൽ ഒ� ൈവദ�ത സ�ി�ാെണ�് ക��ക േക�വ� ബി സി ആർ - എ ബി എ
േ�ാ�ീൻ,എണ� മ� േശ�തര�ാ��ൾ നിർ�ി�ു�തിനായി അ�ിമ� "ഓൺ െച��".

ഇ�കാരം ഉൽപാദി�ി�െ�� അസാധാരണ േശ�ത ര�ാ��ൾ (��ീമിയ േകാശ�ൾ എ�ം
ഇവ അറിയെ���)ആേരാഗ��� സ�ാഭാവിക േകാശ�െള �റംത��. േക�വ� ബി സി ആർ - എ
ബി എൽ േ�ാ�ീൻ ആേരാഗ���വ�ം സാധാരണ�മായി�െ��ിൽ, േശ�ത ര�ാ���െട
ഉൽപാദനം ആവശ�ാ��തമായി ഓൺ െച�ാൻ അെ��ിൽ ഓഫ് െച�ാൻ
അ�ിമ��് സി�ൽ നൽകുമായിരു�ു.

��ീമിയ േകാശ�ൾ അ�ിമ��ക�് വള�ക�ം പിള�ക�ം �പെ��ക�ം െച��. അവ
ര�ധാരയിേല�് പട�ക�ം ശരീരമാസകലം ചം�മണം നട�ക�ം െച��. കാല�േമണ ഈ
േകാശ�ൾ, �ീഹ ഉൾെ�െടയു� ശരീര�ിെ� മ�
ഭാഗ�ളിൽ െച�് �ാനം പിടി�� .

● എേ�ാെ�യാണ് സി എം എൽ -െ� േരാഗല�ണ�ൾ?

ഇെതാ� ചിരകാല േരാഗം ആയതിനാൽ, ചിലേ�ാൾ സി എം എൽ േരാഗികൾ�് 
േരാഗല�ണ�െളാ�ം �കടമാ�കയി�.

മെ�െ��ി�ം കാരണ�ൾ�് ഇ�രം േരാഗിക�െട ര�ം പരിേശാധി�േ�ാൾ ആയിരി�ം
േരാഗനിർണ� യം സംഭവി��ത്.
േരാഗല�ണ�� േരാഗികളിൽ അധിക േപർ�ും, അടിവയറിെ� ഇടത് ഭാഗം നിറ�നിൽ�ു�
�തീതി,ആ��ിതമ�ാെത ശരീരഭാരം �റയൽ, പനി, ഇട�ിെട�� അ�ബാധകൾ, ര��ാവ
�വണത, ഭ�ണേ�ാട് വി�ഖത, �ീണം �ട�ിയവ കാണെ���.

• സി എം എൽ -ൽ േരാഗനിർണ� യ�ിനു� പരിേശാധന�ം നിരീ�ണ�ം



പി എച് +സി എം എൽ ചികി�ാകാല�് നിരവധി വ�ത�� പരിേശാധനകൾ�് നി�ൾ
വിേധയനാ�ം. ഓേരാ പരിേശാധന�ം നി��െട ശരീര�ിെല അ�ഖ�ിെ� േതാത് വ�ത��മായ
രീതികളിൽ അള�ം. നി��െട പി എച്+ സി എം എൽ ചികി� �വർ�ി�ു�ുേ�ാ എ�്
വിലയി��ാൻ ഈ പരിേശാധനകൾ സഹായി�ം.

● അ�ഖ �യാണ�ിെല വിവിധ സമയ ഘ��ളിലാണ് പരിേശാധനകൾ നിർ�ഹി�ു�ത്.

● ഏ��ം ��തൽ പരിേശാധനകൾ െചേ��ി വ��ത് , പി എച് +സി എം എൽ
േരാഗനിർണ� യം കഴി� േശഷ�� ആദ�െ� 12 മാസ�ളിൽ ആയിരി�ം.

േരാഗനിർണ� യം നട�ാ�ം ചികി�േയാ�� �തികരണം വിലയി��ാ�മായി സി എം എൽ- ൽ
നിർ�ഹി�ു� പരിേശാധനകൾ

കം�ീ�് �ഡ് കൗ�് (സി ബി സി)

നി��െട േഡാ�ർ നി�ൾ�ു േവ�ി നിർ�ഹി�ു� ഏ��ം അടി�ാനപരമായ
പരിേശാധനയാണ് സി ബി സി.േശ�ത ര�ാ���െട എ�ം (ഡ�� ബി സി), ഹീേമാേ�ാബിൻ, േ��്
െല�് കൗ�് എ�ിവെയ�റി�് ഈ പരിേശാധനയി�െട അറിയാൻ കഴി�ം. നിലവിൽ ഏത് അ�ഖ
ഘ��ിലാണ് േരാഗി ഉ�െത� വിവര�ം ഇതി�െട ലഭി�ം. ചികി� ആരംഭി� േശഷം ഓേരാ 15
ദിവസ�ൾ ��േ�ാഴാണ് �ട��ിൽ സി ബി സി നിർ�ഹി�ു�ത്. േരാഗി�െട േകാശ��െട
എ�ം സാധാരണ പരിധിയിേല�് എ�ിയാൽ അതായത്, േരാഗി കം�ീ�് െഹമേ�ാളജി�ൽ
െറ�േപാൺസ് ൈകവരി� കഴി�ാൽ, 3 മാസ�ളിൽ ഒരി�ൽ ആയിരി�ം. �ടർ�് പരിേശാധന
നിർ�ഹി�ു�ത്.

അ�ിമ� പരിേശാധന

അ�ഖ�ിെ� ഘ�ം �ിരീകരി��തി�� േരാഗനിർണ� യ�ിൽ പരിേശാധന� േവ�ി�ം
അ��ടാെത ൈസേ�ാെജന�ിക് പഠന�ി�� സാ�ിൾ േശഖരി��തി� േവ�ി�മാണ്
അ�ിമ� എ���ത്. ഇേത�റി�് ��തലായി
വിശദീകരി��താണ്.

1)ൈസേ�ാെജന�ിക് പഠനം -

അ�ിമ�യിൽനി�് േശഖരി� സാ�ിൾ, സി എം എൽ -െ� പി എച് +��തം
�ിരീകരി��തി�� െസേ�ാെജന�ിക് പഠന�ിന് വിേധയമാ�ം. ��തലായി എെ��ി�ം
���ൾ േ�ാമേസാ�കളിൽ ഉെ��ിൽ അവ തിരി�റിയാ�ം ഇതി�െട സാധി�ം. ഇതിൽനി�്
ലഭി�� വിവര�ൾ നി��െട ചികി� ��തൽ ന�ായി �പകൽപന െച�ാൻ ഉപേയാഗി�ം.
ചികി�യിൽ ആയിരിേ�, ൈസേ�ാെജെന�ിക് പരിേശാധന�െട ഫലം െനഗ�ീവ് ആയാൽ, േരാഗി�്
കം�ീ�് ൈസേ�ാെജന�ി�െറ�േപാൺസ് (സി സി ൈവ ആർ) ൈകവ� എ�് പറയാം.



േപാളിെമേറസ് െചയിൻ റിയാ�ൻ (പി സി ആർ )(േമാളിക�ലർ പരിേശാധന )

േരാഗനിർണ� യ�ിലും അ�േപാെല ചികി�േയാ�� �തികരണം നിരീ�ി��തി�ം ഈ
പരിേശാധന വളെര �ധാനമാണ്. പി സി ആർ പരിേശാധന�് മാ�േമ ��ീമിയ േകാശ��െട ഏ��ം
�റ� എ�ം േപാ�ം പരിേശാധി�ാ�� സംേവദന�മത�ം തിക� വ��ത�ം
ഉ�ായിരി�ക��. പി സി ആർ പരിേശാധന നിർ�ഹി�ാൻ �ഡ് സാ�ിൾ അെ��ിൽ
അ�ിമ� സാ�ിൾ ഉപേയാഗി�ാ��താണ്. 1 ദശല�ം സ�ാഭാവിക േകാശ�ൾ�ിടയിൽനി�്
ഒ� പി എച് +സി എം എൽ േകാശെ� കെ��� ഒേരെയാ� പരിേശാധന പി സി ആർ ആണ്.
േരാഗനിർണ� യ�ിെ� സമയ�ാണ് ഈ പരിേധാധന നിർ�ഹി�ു�ത്,അതിനുേശഷം
നി��െട േരാഗ �േരാഗതി പി�ടർ�്, നി��െട ബി സി ആർ -എ ബി എൽ അള�കൾ,െമഡി�ൽ
മാർഗ� േരഖകൾ�് അ��തമായി,0.1% േല�് �റ�ി�േ�ാ എ�് അറി��തിനായി ഓേരാ 3
മാസ�ളി�ം ഈ പരിേശാധന നിർ�ഹി�ു�താണ്. ബി സി ആർ - എ ബി എൽ അള�കൾ ≤
0.1%എ�ിയാൽ, നി�ൾ േമജർ േമാളിക�ലർ െറ�േപാൺസ് (എം എം ആർ) ൈകവരി� വ�്
പറയാം. ≤ 0.1% ൈകവരി�ാ�ം ചികി�യിൽ ആയിരിേ� ഓേരാ 3 മാസ�ൾ �തൽ 6 മാസ�ളിൽ,

പി സി ആർ പരിേശാധനകൾ നിർ�ഹിേ��താണ്. നി��െട ബി സി ആർ - എ ബി എൽ
അള�കൾ വീ�ം വർ�ി�ുകയാെണ�ിൽ ഉടെന�െ� നി��െട േഡാ�െറ അറിയി�ക.

● ചികി�െയ�റി�് അറി�ക- അടി�ാന വിവര�ൾ

സി എം എൽ ചികി� സ�ർണ� മായി മാറി�ഴി�, വായി�െട കഴി�ാ�� ഔഷധ�ളി�െട
നിയ�ണ വിേധയമാ�ാ�� അ�ഖമായി അത് പരിവർ�ി�ിരി�ു�ു. ൈടേറാസിൻ കിേനസ്
ഇൻഹിബി�റുകൾ (ടി െക ഐ- കൾ എ�റിയെ��� ഔഷധ ഗണ�ിെ� ആവിർഭാവേ�ാെട
സി എം എൽ േരാഗിക�െട ചികി� ഗണ�മായി അഭി��ിെ��. സി എം എൽ -െ� ചികി�
പരിവർ�ി�ി� ആദ�െ� ടി െക. ഐ, ഇമാ�ിനിബ് ആണ്. അതി�േശഷം, നിേലാ�ിനിബ്,
ഡസാ�ിനി�ബ്,േബാ��ിനിബ് , െപാണാ�ിനിബ് എ�ി�െന �ട�ി, �തന�ളായ വിവിധ ടി െക
ഐ കൾ വികാസം �ാപി�. ചികി�ി�� േഡാ��െട തീ�മാന�കാരമാണ് ഉപേയാഗിേ��
മ��് തിരെ����ത്. േരാഗി�െട അവ�, അപായസാ��ത (ഉദാ: േസാകൽ േ�ാർ), മ�
േരാഗ�ൾ, അ�ഖ�ിെ� തീ�ത, ചികി�േയാ�� േരാഗി�െട സഹനീയത , ചികി��െട ചിലവ്
എ�ിവ അടി�ാനമാ�ിയാണ് േഡാ�ർ തി�മാനി��ത്.

● നി��െട �തികരണെ��റി�് അറി�ക-ചികി�യിെല നാഴിക��കൾ

സി എം. എൽ ബാധിതരായ േരാഗികളിൽ ചികി� ആരംഭി�കഴി�ാൽ,ചികി�േയാടു�
�തികരണ�മായി ബ�െ��് വിവിധ നാഴിക��ക��്. പല ഘ��ളിൽ അത്
ൈകവരിേ��താണ്. ബി സി ആർ - എ ബി എൽ �േവ�ി ക�ാ�ിേ��ീവ് - പി സി ആർ( ക� പി സി
ആർ )നിർ�ഹി�ാണ് ഇത് നിർണ� യി�ു�ത്.

3, 6, 12 മാസ�ളിൽ (േടബ്ൾ 1), രാജ�ാ�ര െ�യിൽ ഉപേയാഗി�� ബി സി ആർ - എ ബി എൽ 1

�ാൻസ്�കിപ്�് അള�ക�െട നിരീ�ണ ൈമൽസ്േ�ാണുകൾ ഉപേയാഗി�് നിലവിെല ചികി�
�ടരേണാ( ഉ�മമായ �തികരണ�െ��ിൽ ), മാ�ം വ��േണാ (ചികി�



പരാജയെ��കയാെണ�ിൽ ) എ�് നിർണ� യി�ു�ു. അതെ��ിൽ േരാഗി�െട �േത�കതകേള�ം,
സഹജമായ േരാഗാവ�കെള�ം ചികി�േയാ�� സഹനീയതെയ�ം അടി�ാനമാ�ി,ചികി�
�ടരേണാ അെ��ിൽ അതിൽ മാ�ം വ��േണാ എ�് ��മായി പരിഗണി��. നി��െട
േരാഗി,പരാജയ ��ിൽ ആണ് ഉൾെ�ടു�െത�ിൽ, ��തൽ വിലയി���കൾ നട�ി
ചികി�യിൽ മാ�ം വ��ക അത�ാവശ�മാണ് .

േടബ്ൾ 1-സി എം എൽ ചികി�ി��തി�� നാഴിക��കൾ, രാജ�ാ�ര െ�യിലിൽ (ഐ എസ്
)ബി സി ആർ - എ ബി എൽ1 കാണി�ത് �കാരം.

േ�ാത�്: േ�ാണിക് ൈമേലായിഡ് ��ീമിയ ചികി��� �േറാപ�ൻ ��ീമിയ െന�് 2020
�പാർശകൾ

ഉ�മമായത് താ�ീത് പരാജയം

3 മാസ�ളിൽ ≤10% >10% >10% 1-3
മാസ�ൾ�ു�ിൽ
�ിരീകരി�ാൽ

6 മാസ�ളിൽ ≤1% >1-10% >10%

10 മാസ�ളിൽ ≤0.1% >0.1-1% >1%

ഏത് സമയ�ം ≤0.1% >0.1-1%,
ന�ം ≤0.1%(എം എം
ആർ )

>1%

എം എം ആർ -േമജർ േമാളിക�ലർ െറ�േപാൺസ് (ബിസിആർ- എ ബി എൽ 1 ≤ 0.1% ഐ എസ് -ൽ
ക� പി സി ആർ പരിേശാധനയി�െട)

�ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണം ഇെ��ിൽ എ�ാ�ം?
േടബ്ൾ-1 ൽ െകാ��ി�� മാനദ� �കാരം ആരംഭി� ചികി��് നി�ൾ �തികരി�ിെ��ിൽ ,
ഔഷധ �തിേരാധ പരിേശാധന ( Imatinib Resistance Mutation Analysis- IRMA)
നിർ�ഹി�ു�താണ്. ചില സാഹചര��ളിൽ, സി ബി സി പരിേശാധനയിൽ,നി�ളുെട അ�ഖം
അധികരി�തായി സംശയി�െ��ാൽ, അ�ിമ� പരിേശാധന�ം മ� പരിേശാധനക�ം
നിർ�ഹി�ു�താണ്. പരിേശാധന� േശഷം ഔഷധ�ിൽ മാ�ം വ��ി സാധ�മായതിൽ ഏ��ം
മിക� ടി െക ഐ സ�ീകരി��തി�� പ�തി ത�ാറാ��താണ്. ചില സ�ർഭ�ളിൽ
ആവശ�െമ�ിൽ കീേമാെതറാ�ി ഇൻെജ�നും അ�ിമ� �ാൻസ്പ� ാേ�ഷനും
പരിഗണി��താണ്.

● നി��െട ചികി�ാ കാലയളവിെന�റി�് അറി�ക



ടി െക ഐ കൾ ഉപേയാഗി�� ചികി��െട കാലയളവിെന�റി�് നി�ളിൽ ഒ�പാട് േപർ
നി��െട േഡാ�ർമാേരാട് േചാദി���്. അൽപം ��് വെര, ചികി� നിർ�ാെത,
െതറാ�ിേയാട് നി��െട േരാഗി�് മിക� �തികരണം ഉ�ാ���വെര അത് �ട�കയായി��.
ഇേ�ാൾ ഒ� ദീർഘമായ കാലയളവിൽ മിക� �തികരണം കാണി� ചില േരാഗികളിൽ (ഡീപ്
േമാളിക�ലർ െറ�േപാൺസ് (ഡി എം ആർ ) )ടി ക ഐ നിർ�ാനു� �മ�ൾ ആകാെമ�്
ഈയിെട നട�ിയ പഠന�ൾ കാണി��. ഐ
എസ് - നി��െട ബി സി ആർ എ വി എൽ േകാ�ി ന�ർ മ എം ആർ 4 ആെണ�ിൽ ഡി എം ആർ
ആെണ�് പറ��. ടി െക ഐ. നിർ�ു�ത് കണിശമായ ചികി�ാ മാർഗ� േരഖകെള
അടി�ാനമാ�ി ആയിരി�ണം. ടി െക ടി കൾ സ�യം നിർ�ു�ത് േദാഷകരമാേയ�ാം. ചികി�
നിർ�ു�തിന് �മി� േരാഗികളിൽ, ഏകേദശം പ�തിേപർ�ും ചികി� �ടാെത�� ��ി (ടി
ആർ എഫ്) ൈകവ�. അവർ�് അ�ഖം േഭദമാെയ�ം വലിെയാ� കാലയളവിൽ അവർ�്
ഔഷധമി�ാെത കഴി�െമ�് അതിനർ�ം.

● ചില �േത�ക സാഹചര��ൾ -ഗർഭധാരണം

ടി െക ഐ ചികി�യിൽ ആയിരിേ�, ഗർഭംധരി�ു�ത് ഉ�മമ�. ഗർഭസ�ശിശുവിന്
േദാഷകരമായ ഫല�ൾ ഉ�ാ�െമ�് പഠന�ൾ കാണി��. എം എം ആർ േന�ാൾ മിക�( ഡി
എം ആർ) എ�് അറിയെ��� വളെര ന� �തികരണം �റ�ത് 2 വർഷെമ�ിലും
നി�ൾ�ു�ായാൽ, ടി െക ഐ നിർ�ാൻ �മി�ക�ം ഗർഭധാരണം പരിഗണി�ക�ം
െച�ാ��താണ്. ഗർഭം ധരി��തി� ��്, ഇ�ർെഫേറാൺ ചികി� േപാ�� �ര�ിത
മാർഗ� �ളിേല�് മാറിയ വ��ിക�െട കാര��ിൽ, നി�െള ചികി�ി�� േഡാ��മായി ഒ�
�ടിയാേലാചന ആവശ�മാണ്.

പദാവലി
● ബിസിആർ എ ബി എൽ ജീൻ- ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം നിർ�ി�തും, ബി സി ആർ

എബിഎൽ േ�ാ�ീൻ ഉൽപാഠി�ി�തുമായ,തകരാറു� ഒ� ജീൻ.ബി സി ആർ എബി
എൽ േ�ാ�ീൻ ഒ� �തനായി വർ�ി�ുകയും അ�ിമ�യിേല�് െത�ായ
നിർേ�ശ�ൾ അയ�ക�ം െച��. എ�മ�് േശ�തര�ാ��ൾ ഉൽപാദി�ി�ാൻ ഈ
െത�ായ നിർേ�ശം അ�ിമ�േയാട് ആവശ�െ���.

● അ�ിമ� -ചില അ�ിക�െട �ഢമായ ബാഹ� ആവരണ�ി��ിൽ കാണെ��� ��ല�ം
�േപാ�് േപാ���മായ േകാശകല.�വ� ര�ാ��ൾ, േശ�ത ര�ാ��ൾ, േ��്
ല�കൾ എ�ിവ ഉൽപാദി�ി�ു�, ശരീര�ിെല ഫാ�റിയാണ് അ�ിമ� േ�ാമേസാം
ജനിതകമായ വിവര�ൾ വഹി��, േകാശ�ിെല ഒ� ഭാഗം അതെ��ിൽ ജീൻ

● േ�ാണിക് -നീ�നിൽ�ു� അതെ��ിൽ സാവധാനം വ�ാപി�� അ�ഖം.അതെ��ിൽ
തകരാ�� േകാശ�ൾ സാവധാന�ിൽ വള��ത്.

● േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ (സി എം എൽ )-േശ�ത ര�ാ��ളിെല ഒ�തരം
അർബുദം, സാവധാന�ിലാണ് ഇത് വ��ത്. സി എം എൽ -ൽ അ�ികൾ ഒ�പാട് േശ�ത
ര�ാ��ൾ ഉൽപാദി�ി�ു�ു. ഇവയിൽ ഏെറ�ം േക�പാ��ത് ആയിരി�ം.

● കം�ീ�് �ഡ് കൗണ് (സി ബി സി)- �വ� ര�ാ��ൾ, േശ�ത ര�ാ��ൾ, േ��് ല�കൾ
എ�ിവ�െട എ�ം തി�െ���� ഒ� �ഡ് െട�്



● കം�ീ�് ൈസേ�ാെജനി�് െറ�േപാൺസ് (സി സി ൈവ ആർ )-ഇ�ർ നാഷണൽ
െ�യിലിൽ അള�േ�ാൾ ബിസിആർ -എബിഎൽ ജിൻ, 1% േന�ാൾ �റവാണ്.കം�ീ�്
െഹമേ�ാളജിക് െറ�േപാൺസ് (സി എ�് ആർ )ര�ാ���െട എ�ം സാധാരണ
�ിതിയിേല�് തിരിെക വ�ാൽ, വളർ�െയ�ാ� േകാശ�ൾ ര��ിൽ
കാണെ��ിെ��ിൽ, �ീഹ�െട സ�ാഭാവിക വലി�ം തിരിെക ലഭി�ാൽ.

● ൈസെ�ാെജനി�ിക് പരിേശാധന-അ�ിമ��െട േകാശ�ളിൽ അെ��ിൽ േശ�ത
ര�ാ��ളിൽ ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം അട�ിയി�േ�ാ എ�് േനാ��
പരിേശാധന.

● ഡീപ് േമാളിക�ലർ െറ�േപാൺസ് (ഡി എം ആർ )-എം ആർ 4 -േല�് അെ��ിൽ
അതിേന�ാൾ താെഴയായി �റ�, ശരീര�ിെല ബിസിആർ -എബിഎൽ െ� അളവ്

● ഡിസീസ് േ�ാ�ഷൻ ക�ാൻസർ േപാ�� അ�ഖം ��മാ�കേയാ ശരിര�ിൽ
വ�ാപി�കേയാ െച�� ഘ�ം.

● ജീൻ -�തിയ േകാശ�ൾ നിർ�ി�ുവാനും േകാശ��െട സ�ഭാവം നിയ�ി�വാ�ം
ആവശ�മായ, േകാശ�ൾ�ു�ിെല േകാഡ് �പ�ി�� ഒ���ം നിർേ�ശ�ൾ.

● ��ിമി യ- അ�ിമ�യി�ം ര��ി�ം ഉ�ാ�� അർബുദം, തകരാറായ ധാരാളം
േശ�തര�ാ��ൾ ഉൽപാദി�ി�െ�ടുകയും ര��ിേല�് അത് േമാചി�ി�ക�ം
ആേരാഗ��� ര�ാ��െള �റംത�ക�ം െച��.

● േമജർ േമാളിക�ലർ െറ�േപാൺസ് (എം എം ആർ) അംഗീ�ത പി സി ആർ
പരിേശാധനയി�െട, അ�ിമ�െട സാ�ിളിൽ അെ��ിൽ ര��ിെ� സാ�ിളിൽ
കാണെ�� ബിസിആർ സി.എൽ ജിനിെ� അളവ് ( ≤0.1%)

● ൈമൽസ്േ�ാൺ -ഒ� �ധാന മാ�ം അെ��ിൽ വികസനം അടയാളെ���� സംഭവം. സി
എം എൽ െ� ചികി�യിെല ൈമേ�ാൺ എ��െകാ�് അർ�മാ�ു�ത്, ശരീര�ിൽ
അ�ഖ�ിെ� േതാത് �റ��തിൽ ഒ� �തന അളവ് ൈകവരി� എ�ാണ്.ചികി�ാ
മാർഗ� േരഖകളാണ് ൈമൽസ്േ�ാണുകൾ നിർണ� യി�ു�ത്.

● പി സി ആർ െട�് -ബിസിആർ -എ ബി എൽ ജീനിെ� സാ�ിധ��� േകാശ��െട
(ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാമിൽ കെ��ിയവ) എ�ം തി�െ����, വളെര

സംേവദന�മത�� പരിേശാധന.

● പി എച് +സി എം എൽ ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം-േപാസി�ീവ് േ�ാണിക് േലാ�ഡ്
��ീമിയ എ�തിെ� ����പം.

● ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാം-േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ ബാധിതരായ ഏെറ�െറ
എ�ാ ആ�ക�െട�ം (95 -100%) ��ീമിയ േകാശ�ിൽ കാണെ��� തകരാ�� േ�ാമേസാം



● േ��് െല�്- ര�ം ക�പിടി�ാൻ കാരണമാ��തി�െട ര��ാവം ഉ�ാ��ത് തടയാൻ
സഹായി��, അ�ിമ�യിെല ��മായ േകാശ�ൾ.

● േ�ാ�ീൻ -ശരീര�ിെല ഇ�ികകളാണ് േ�ാ�ീ�കൾ, അവ ജീ�കളാൽ നിർ�ിതമാണ്.
പലേ�ാ�ം സേ�ശ വാഹകരായി �വർ�ി�ു�ു.

● �വ� ര�ാ��ൾ- ശരീരം ��വൻ ഓ�ിജൻ എ�ി�ാൻ കാരണേഹ�വായ ര�േകാശം.

● േസാ�ൽ േ�ാർ -ചികി�േയാ�� ഒ� വ��ി�െട �തികരണ സാധ�ത �വചി�ാൻ
ഉപേയാഗി�� േ�ാറിംഗ് സംവിധാനം. �ായം, �ീഹ�െട വലി�ം,േ��് െല�് കൗ�്.
ചികി�ാ സംബ�മായ തീ�മാന�ൾ ൈകെ�ാ�േ�ാൾ സഹായകമാ�� റി�് േ�ാർ
തി�െ����തിന് േരാഗി�െട ര��ിെല ��ീമിയ േകാശ��െട എ�ം എ�ിവ അത്
കണ�ാ��.

● േശ�ത ര�ാ��ൾ- അ�ിമ�യിൽ ഉൽപാദി�ി�െ�ടു� ഒ�
ര�േകാശം,ശരീര�ിെ� േരാഗ�തിേരാധ �തികരണ�ിൽ ഇത് വ�ാ�തമാണ്.

വിശകലന�ൾ
References:

1. േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ. അേമരി�ൻ ക�ാൻസർ െസാൈസ�ി െവ�ൈസ�്.
www.cancer.org/cancer/chronic-myeloid-leukemia.ആ�സ് െച�ത് ഒേ�ാബർ 2,2017.

2 �കർ ബി െജ സി എം എൽ �� ചികി�യിേല�് ഫിലാഡൽഫിയ േ�ാമേസാമിെ� പരിഭാഷ
�ഡ് .2008; 112:4808-4817.

3. നാഷണൽ േ�ാ�ിെഹൻസീവ് ക�ാൻസർ െന�് വർ�്.േരാഗികൾ�ു� എൻ സി സി എൻ
മാർഗേരഖകൾ :േ�ാണിക് ൈമേലാജനിക് ��ീമിയ ല�ം 1.2020.

4. േസാ�ൽ - െജ ഇ േകാ�് ഇ ബി, ബ�റാനി എം, �ട�ിയവർ േ�ാേ�ാ�ിക് ഡി�ിമിേനഷൻ
ഇൻ "�ഡ് റി�്" േ�ാണിക് �ാ�േലാൈസ�ിക് ��ീമിയ.�ഡ്.1984;63(4):789-799.

5.േഹാചസ്, എ. ബ�റാനി, എം. സിൽവർ, ആർ.ടി.തുട�ിയവർ �േറാപ�ൻ ��ീമിയ െന�് 2020
േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ ചികി�ി��തി�� �പാർശകൾ ��ിമിയ
34,966-984(2020).

6. ജാബാർ, ഇ. ക�ാർജിയൻ, എച്. േ�ാണിക് ൈമേലാ�ഡ് ��ീമിയ:2020
േരാഗനിർണ� യ�ിെല അ�േഡ�്, ചികി�, നിരീ�ണം: എ എം െജ െഹമേ�ാൾ. 2020;
95:691-709

http://www.cancer.org/cancer

